w Klubie sportowym Nadwislan Krak.ow

Klub Sportowy Nadwislan Krakéw — SEKCJA TENISA ZIEMNEGO -
serdecznie zaprasza wszystkich rodzicow do zapoznania sie z oferta na

POEKOLONIE W FERIE ZIMOWE DLA DZIECI W NASZYM KLUBIE

MIE]JSCE:
Klub Sportowy Nadwislan Krakéw
ul. Koletek 20

2 korty pod balonem

TERMIN (do wyboru):

® TurnusI-12-16.02.2018
lub
®  TurnusII - 19-23.02.2018
Turnus trwa 5 dni (od poniedziatku do piatku)

Zajecia rozpoczynaja sie codziennie o godz. 9.00, trwaja do godz. 15:00

PROGRAM POEKOLONII:

KS NADWISLAN

*  Dzieci podczas turnuséw sg podzielone na grupy wedtug wieku i umiejetnosci tenisowych.
*  Zajecia odbywaja sie w maksymalnie 6 / 7 - osobowych grupach.

*  Zajecia tenisowe prowadzone sg w trybie dwdch treningédw po 2h w ciggu dnia - 4 godziny

tenisa dziennie

*  Podczas zajeé trenerzy skoncentruja si€ na nauce i doskonaleniu techniki gry, jak réwniez

na podstawowych elementach taktycznych (w tym gra na punkty).




Przyktadowy plan dnia:

e 9:00 Zbidrka dzieci w klubie

*  9:15-10:00 Rozgrzewka tenisowa na korcie + zajecia ogélnorozwojowe (éwiczenia pobudzajace, szybkosciowe,

skocznosciowe i koordynacyjne)
*  10:00 - 11:00 Zajecia tenisowe (treningi tenisowe w grupach)

e 11:00 - 12:00 Zajecia teoretyczne (prowadzone przez trenera klubowego, w restauracji przy kortach - technika wszystkich
uderzen pokazana na rzutniku lub laptopie, teoria tenisa ziemnego, zasady punktacji, taktyka, rankingi ATP WTA, pokazowe

mecze, ciekawostki, itp)
*  12:00 - 13:00 Obiad (w restauracji przy kortach)
*  13:00 - 15:00 Zajecia tenisowe (gry i zabawy na korcie, elementy rywalizacji sportowej)
*  15:00 Zakoriczenie dnia

» dlarodzicéw nie mogacych odebraé dzieci o godzinie 15:00 istnieje mozliwo$¢ pozostawienia dzieci do godziny 16:00 w

restauracji klubowej (pod nasza opieka)

Atrakcje dodatkowe:

*  Na koniec turnusu zorganizujemy TURNIEJ TENISOWY dla dzieci z oficjalna dekoracja zwyciezcéw
*  Wszyscy uczestnicy ferii otrzymaja pamiatkowe dyplomy / medale
*  Pokazowy mecz deblowy / mikst w wykonaniu treneréw naszego klubu

*  Drobne upominki dla kazdego uczestnika

Zapewniamy:

»  Opieke wykwalifikowanej kadry trenerskiej w godzinach 9:00 - 15:00
*  Wyzywienie - obiad w restauracji klubowej + woda dla dzieci

*  Nauka i doskonalenie gry w tenisa na wszystkich poziomach zaawansowania (poczatkujacy, $rednio zaawansowani i

zaawansowani)
e  Zajécia teoretyczne
*  Turniej tenisowy
*  Pamiatkowe medale / dyplomy dla uczestnikéw KS NADWI s LAN
»  Podzial dzieci na grupy wiekowe, dopasowane pod wzgledem umiejetnosci

*  Ubezpieczenie

SPRZET SPORTOWY

Kazdemu uczestnikowi zapewniamy niezbedny sprzet do kazdego rodzaju zajeé sportowych.




Rodzicéw prosimy o zapewnienie dzieciom:

*  Wygodnego obuwia sportowego
* Stroju sportowego

* Rakiety

* Koszulki na zmiane

* Napoju / przegryzki (w miare potrzeb dziecka)

KADRA TRENERSKA:

— Dariusz Rozek
— Natalia Piszczkiewicz
— Paulina Helmecka

— Rafal Sanetra

JAKOSC 1 BEZPIECZENSTWO

Trenerzy i opiekunowie posiadaja wszystkie wymagane kwalifikacje i ukoriczone kursy, niezbedne do pracy z dzieémi i mtodzieza.
Ponadto dysponuja oni bogatym i duzym do$wiadczeniem zwiazanym z prowadzeniem treningéw sportowych.

Bezpieczetistwo i zdrowie dzieci jest dla nas najwazniejsze, dlatego poprzez sprawdzong organizacje dbamy o szcze$liwe ferie

przysztych sportowcéw.

KIEROWNIK OBOZU - Dariusz Rozek (tel. 605 075 831)

CENA - 600zl / 10s

ZAPISY:

Prosimy o wybér dogodnego terminu:

® TurnusI-12-16.02.2018

® TurnusII -19-23.02.2018

KS NADWISLAN

Zgloszenia mozna dokona¢ telefonicznie - 507 361 282 (Magdalena Rozek) lub mailowo -

samek magdalena@hotmail.com

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! ! |



mailto:samek_magdalena@hotmail.com

