
Klub Sportowy Nadwiślan Kraków – SEKCJA TENISA ZIEMNEGO - 

serdecznie zaprasza wszystkich rodziców do zapoznania si  z ofert  na ę ą

PÓŁKOLONIE W FERIE ZIMOWE DLA DZIECI W NASZYM KLUBIE

MIEJSCE:

Klub Sportowy Nadwiślan Kraków

ul. Koletek 20

2 korty pod balonem

TERMIN (do wyboru):

• Turnus I – 12-16.02.2018

lub

• Turnus II – 19-23.02.2018

Turnus trwa 5 dni (od poniedziałku do pi tku) ą

Zaj cia rozpoczynaj  si  codziennie o godz. 9.00, trwaj  do godz. 15:00ę ą ę ą  

PROGRAM PÓŁKOLONII:

• Dzieci podczas turnusów s  podzielone na grupy według wieku i umiej tności tenisowych.ą ę

• Zaj cia odbywaj  si  w maksę ą ę ymalnie 6 / 7 – osobowych grupach. 

• Zaj cia tenisowe prowadzone s  w trybie dwóch treningów po 2h w ci gu dnia – 4 godzinyę ą ą
tenisa dziennie

• Podczas zaj ć trenerzy skoncentruj  si  na nauce i doskonaleniu techniki gry, jak równieżę ą ę
na podstawowych elementach taktycznych (w tym gra na punkty).



Przykładowy plan dnia:

• 9:00 Zbiórka dzieci w klubie

• 9:15 - 10:00 Rozgrzewka tenisowa na korcie + zaj cia ogólnorozwojowe (ćwiczenia pobudzaj ce, szybkościowe, ę ą
skocznościowe i koordynacyjne)

• 10:00 - 11:00 Zaj ciaę  tenisowe (treningi tenisowe w grupach) 

• 11:00 – 12:00 Zaj cia teoretyczne (prowadzone przez trenera klubowego, w restauracji przy kortach – technika wszystkich ę
uderzeń pokazana na rzutniku lub laptopie, teoria tenisa ziemnego, zasady punktacji, taktyka, rankingi ATP WTA, pokazowe 

mecze, ciekawostki, itp)

• 12:00 – 13:00 Obiad (w restauracji przy kortach)

• 13:00 - 15:00 Zaj cia tenisowe (gry i zabawy na korcie, elementy rywalizacji sportowej)ę

• 15:00 Zakończenie dnia

• dla rodziców nie mog cych odebrać dzieci o godzinie 15:00 istnieje możliwość pozostawienia dzieci do godziny 16:00 w ą
restauracji klubowej (pod nasz  opiek )ą ą

Atrakcje dodatkowe:

• Na koniec turnusu zorganizujemy TURNIEJ TENISOWY dla dzieci z oficjaln  dekoracj  zwyci zcówą ą ę

• Wszyscy uczestnicy ferii otrzymaj  pami tkowe dyplomy / medaleą ą

• Pokazowy mecz deblowy / mikst w wykonaniu trenerów naszego klubu

• Drobne upominki dla każdego uczestnika

Zapewniamy:

• Opiek  wykwalifikowanej kadry trenerskiej w godzinach 9:00 – 15:00ę

• Wyżywienie – obiad w restauracji klubowej + woda dla dzieci

• Nauka i doskonalenie gry w tenisa na wszystkich poziomach zaawansowania (pocz tkuj cy, średnio zaawansowani i ą ą
zaawansowani)

• Zaj cia teoretyczneę

• Turniej tenisowy

• Pami tkowe medale / dyplomy dla uczestnikówą

• Podział dzieci na grupy wiekowe, dopasowane pod wzgl dem umiej tnościę ę

• Ubezpieczenie

SPRZ T SPORTOWYĘ

Każdemu uczestnikowi zapewniamy niezb dny sprz t do każdego rodzaju zaj ć sportowych.ę ę ę



Rodziców prosimy o zapewnienie dzieciom:

• Wygodnego obuwia sportowego

• Stroju sportowego

• Rakiety

• Koszulki na zmianę

• Napoju / przegryzki (w miar  potrzeb dziecka)ę

KADRA TRENERSKA:

– Dariusz Rożek

– Natalia Piszczkiewicz

– Paulina Hełmecka

– Rafał Sanetra

JAKOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO

Trenerzy i opiekunowie posiadaj  wszystkie wymagane kwalifikacje i ukończone kursy, niezb dne do pracy z dziećmi i młodzież . ą ę ą

Ponadto dysponuj  oni bogatym i dużym doświadczeniem zwi zanym z prowadzeniem treningów sportowych. ą ą

Bezpieczeństwo i zdrowie dzieci jest dla nas najważniejsze, dlatego poprzez sprawdzon  organizacj  dbamy o szcz śliwe ferie ą ę ę
przyszłych sportowców.

KIEROWNIK OBOZU – Dariusz Rożek (tel. 605 075 831)

CENA – 600zł / 1os

ZAPISY:

Prosimy o wybór dogodnego terminu:

• Turnus I – 12-16.02.2018

• Turnus II – 19-23.02.2018

Zgłoszenia można dokonać telefonicznie – 507 361 282 (Magdalena Rożek) lub mailowo – 

samek_magdalena@hotmail.com

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! ! !

mailto:samek_magdalena@hotmail.com

