LATO 2018
OFERTA PROMOCYJNA

Osrodek Sportu i Rekreacji ALPINA SPORT- jeden z nielicznych w Polsce centréw aktywnego wypoczynku o tak bogatym zapleczu
sportowym. Na obszarze 3000 m? zlokalizowanych jest 12 kortow tenisowych, 2 boiska wielofunkcyjne ze sztucznej trawy, 200 m.
bieznia tartanowa, boisko do pitki noznej, siatkdwki i siatkdwki plazowej, boisko do badmintona, basen otwarty, strzelnica, tor do
jazdy na quadach, pole paintballowe, wieza do zjazdu na linie, most tybetanski oraz wiele innych atrakcji. Uczestnicy obozéw
mieszkajg w pokojach 2,3,4 i 5-osobowych oraz studiach 2+4-osobowych wyposazonych w petne wezty sanitarne. Obiekt jest
monitorowany (kamery TV), posiada radiowezet. Organizatorem obozdw jest Szkota Tenisa Grzegorz Jez z Nowego Sacza, ktdra ma
ponad 20-letnie doswiadczenie w organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy. Szkota posiada koncesje wojewody jako organizatora
turystyki.

Cztery positki dziennie: $niadanie i kolacja o duzym urozmaiceniu - stét szwedzki, obiad i podwieczorek serwowany
w klimatyzowanej restauracji. Pierwszy positek - obiad w dniu przyjazdu, ostatni - $niadanie w dniu wyjazdu.

Zakwaterowanie, 10 noclegéw, petne wyzywienie, opieke kierownika, wychowawcow i kadry instruktorskiej, opieke
pielegniarkinaterenie Osrodka, program, ubezpieczenie, transport.

Kazdy uczestnik obozu tenisowego powinien posiadac wiekszg ilo$¢ ubran sportowych na zmiane, obuwie na korty ziemne (moga
by¢ zwykte adidasy, ale bez ostrych krawedzi i karbowanej podeszwy). Dobrze, aby posiadat ciepte ubranie, okrycie
przeciwdeszczowe, niewielki plecak oraz obuwie do pieszych wycieczek.

uczestnicy obozdw, ich rodzice i znajomi kazdego dnia moga $ledzi¢ najciekawsze chwile z zycia obozowego. Codziennie
Swieza porcjainformacji, zdjec¢ i filmikow na fanpage Osrodka: www.facebook.com/alpinasportmuszyna

wszyscy obozowicze biorg udziat w turniejach, zabawach rekreacyjnych, ,Turnieju Miast”, dyskotekach, karaoke, projekcji
filmow, ognisku itp.

kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowa koszulke, dyplom oraz medale, puchary i statuetki dla najlepszych tenisistow

uczestnicy moga korzystac ze sprzetdéw do gier: billarda, ping-ponga, pitkarzykdw stotowych.

Osrodek Spordlu [ Relyreagsi

33-370 Muszyna, Ztockie 76
alpinasport.pl
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PROGRAM

Zapewniamy profesjonalne treningi na najwyzszym poziomie zaréwno dla poczatkujgcych jak i zaawansowanych graczy. Wysoki
poziom zajec¢ zapewniaja profesjonalni instruktorzy. Kazdy uczestnik ma zagwarantowane treningi na kortach ziemnych lub ze
sztucznejtrawy.

Program obozu:

trening tenisowy 2,5 godz. dziennie w grupach od 4 do 6 0sdb, zastosowanie nowoczesnych materiatow szkoleniowych, udziat
w sparingach, meczach kontrolnych i turnieju tenisowym z nagrodami. Grupy sa dobierane pod wzgledem umiejetnosci.
Organizator zapewnia rakiety tenisowe i pitki. Poza tenisem uczestnicy spedzaja czas na zajeciach zaczerpnietych z programu
"Fabryka adrenaliny". Zajecia przy muzyce: (co drugi dzieri po 1,5 godz.) - czyli dobra zabawa w rytmach muzyki. Zajecia linowe
(codrugidzien po 1,5 godz.)- budowa wiezy, most tybetanski, tyrolka, wspinanie po specjalnie przygotowanym drzewie, slackline,
drabina sznurowa. Gry zespotowe (co drugi dzien po 1,5 godz.) Zajecia z poszczegdlnych dyscyplin: pitka nozna, koszykdwka,
plazowa pitka siatkowa. Rowery gérskie: dwa razy w turnusie wycieczka w géry w terenie o roznej skali trudnosci. Orientering (co
drugi dzien po 1,5 godziny)- wyprawa na skatki korytem rzeki, nauka czytania mapy, postugiwanie sie kompasem i krétkofaldwka,
bieg na orientacje, podchody. Survival: dwa razy w turnusie po 1,5 godz.- czyli jak przetrwa¢ w trudnych warunkach: budowanie
szatasu, rozpalanie ogniska bez uzycia zapatek, przeprawy rzeczne, filtrowanie wody itp. Strzelanie (2 razy w turnusie po 1,5 godz.)
- strzelanie z broni pneumatycznej na strzelnicy polowej (karabin i pistolet) do tarczy, do celéw ruchomych, strzelanie z tuku.
Paintball (1 raz w turnusie 1,5 godz. ok. 200 kulek na osobe). Quady (1 raz w turnusie po 1,5 godz.). Pierwsza pomoc (2 razy w
turnusie po 1,5 godz.) - podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy. Piesza wycieczka do ,Bacéwki nad Wierchomlg”
potozonejnawysoko$ci 887 m. n.p.m.- 1 razwturnusie.
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